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der Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

®© (0441) 9615-685

Dr. Claus Bajorat
Leitender Arzt Psychiatrische Instituts-
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Willkommen in der KJK

« Prof. Dr. Dr.René Hurlemann, Klinikdirektor

+ Dagmar Gotz, Oberdrztin
« Dr.Mara Remy-Dorrenberg, Oberirztin

« Susanne Leemhuis, Fachdrztin
- Sebastian Bertram, Arzt

. Denise Caffé, Arztin

. Ahmad Hassan, Arzt

« Xheni Petriti, Arztin

« Sarah Anna Liebert, Arztin

+ Malu de Jong, Psychologin

« Katrin Schénberg-Krumpolt, Psychologin
« Torsten Gieselmann, Psychologe

« Arkadius Miiller, Psychologe

- Alina Kiithnast, PPiA

- Soren Samadi, PPiA

+ Tanja Metzger, PPIA

- Lina Oelrichs, PPiA

- Wiebke Pleis, PPIiA

- Bernhard Schmitt, PPiA
- Nele Kathrin Bachmann, PPiA
« Sophia Meister, PPIA

« Larissa Siemers, PPiA

« Julius Stengel, PPIA

- Greta Cordts, PPiA

Zeitraum: 10/2019-03/2020

Neuer Flyer
der KJK

Wenn Sie weitere
Exemplare fir Ihre
Praxis wiinschen,

melden Sie sich
unter info@kjk.de

ONARE
S“\}TC‘HOTHERAP‘E

GTATION A3

Impressum

Herausgeber: Psychiatrieverbund
Oldenburger Land gGmbH,
Karl-Jaspers-Klinik,

V.i.S.d.P.: Michael Poerschke

Chefredaktion: Dr. Christian Figge,

Isabelle SproR
Kontakt: aerztliche.direktion@
kjk.de, isabelle.spross@kjk.de

Erscheinungsweise:

zweimal jahrlich

Text: Mediavanti GmbH
Konzeption, Layout und Satz:

& STOCKWERK2

Bildnachweis: aboutpixel.de —
Titelmotiv Blatt; Lukas Lehmann —
S.1,3 (0.); Bonnie Bartusch —S. 2

AUSGABE 1/2020

KJK im Gesprdch

Der Arzte-Newsletter der Karl-Jaspers-Klinik

Interview

Zuverldssig
tiir Sie da!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Mit der Verordnung des Landes
Niedersachsen von Mitte Marz
durften wir in der KJK zunachst
ausschlieRlich (potentielle) Psychi-
atrische Notfalle behandeln. Seit
Mitte Mai konnen wir unseren
Versorgungsauftrag wieder
vollumfanglich erfillen, natirlich
unter Einhaltung aller geltenden
Hygienevorschriften. So sind aus
Infektionsschutzgriinden zwar
einige Therapieformen umstruk-
turiert (z.B. stationsbezogene
Angebote, kleinere Gruppen),
aber alle therapeutischen
Angebote finden weiter statt.
Auch das fur viele Patienten und
Angehorige belastende, strenge
Besuchsverbot wurde aufge-
hoben. Uber die aktuell giiltigen
Besuchsregelungen informieren
wir auf unserer Homepage.

Wenn Sie Fragen zu der Behand-
lung in der Coronazeit haben,
wenden Sie sich gerne an
unseren Aufnahmekoordinator
und Hygienebeauftragten Arzt
Carsten Weber (Kontakt siehe
Rickseite).

Bleiben Sie gesund
thr Christian Figge

Versorgung und Forschung
Hand in Hand

Prof. Dr. Dr. René Hurlemann ist neuer
Direktor der Universitatsklinik fiir Psychi-
atrie & Psychotherapie

KJK im Gespréach: Herr Professor Hurle-
mann, Sie sind nun seit einigen Monaten
neuer Direktor der Univer-
sitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie an
der Karl-Jaspers-Klinik.
Wie sind Ihre ersten Erfah-
rungen?

Prof. René Hurlemann:
Ich bin dankbar und freue
mich, wieviel Unterstit-
zung ich seit meinem
ersten Arbeitstag an
der Karl-Jaspers-Klinik
erfahre — sei es seitens
der Geschaftsfihrung,
der arztlichen und pfle-
gerischen Teams auf den
Stationen oder seitens
Personalabteilung und Controlling. Das
interdisziplinare Kollegium, mit dem
ich taglich arbeite, bringt sich nicht nur
hochkompetent in die Krankenversor-
gung ein, sondern begeistert sich auch
flir neue Forschungsfragen. Beides ist fur
die Etablierung einer lebendigen psychi-
atrischen Forschungslandschaft an der
Universitatsmedizin Oldenburg von aller-
grofRtem Wert.

Wie wiirden Sie die inhaltliche Ausrichtung
der KIK beschreiben?

Prof. René Hurlemann: Mit ihrer Univer-
sitatsklinik gehort die Karl-Jaspers-Klinik
zum Medizinischen Campus der Euro-
pean Medical School (EMS) und ist mit
ihren rund 1.000 Beschaftigten einer der
grofiten Arbeitgeber der Region Nordwest.

Setzt auf Interdisziplinaritit: Prof. Dr. Dr. René Hurlemann, Direk-
tor der Universititsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der

Karl-Jaspers-Klinik

Ein Alleinstellungsmerkmal der Karl-
Jaspers-Klinik sehe ich in der Qualitat
der arztlichen Weiterbildung in der
kompletten Breite des Fachgebietes. Wer
sich heute auf Seiten des arztlichen Nach-
wuchses flr eine Facharztweiterbildung
an der Karl-Jaspers-Klinik entscheidet,
wird Kompetenzen in allen relevanten
Versorgungsbereichen der Psychiatrie
und Psychosomatik erwerben, einschlief3-
lich Suchtmedizin, Gerontopsychiatrie und
Forensik. Diese Kompetenzen kommen
der Patientenbehandlung unmittelbar »



» zugute. Darlber hinaus bietet die
Universitatsklinik der Karl-Jaspers-Klinik
die Moglichkeit, didaktische Fertig-
keiten in der Lehre zu erlangen und sich
von der Promotion
bis zur Habilitation
wissenschaftlich zu
qualifizieren — der aus
meiner Sicht optimale
Weg, um die Voraus-
setzung fur Fortschritt
und Innovation in
unserem Fachgebiet
zu schaffen.

Mit welchen Schwer-
punkten mochten
Sie sich in den
kommenden Monaten
beschdiftigen?

Prof. René Hurle-
mann: Als Chefarzt
und Lehrstuhlinhaber habe ich unter
anderem Aufgaben in der Krankenversor-
gung der Karl-Jaspers-Klinik, in Forschung
und Lehre an der European Medical

Info

Die Universitatsklinik der KIK hat
flnf Stationen. Davon sind vier
allgemeinpsychiatrisch ausge-
richtet. Ihre Schwerpunkte liegen
in der Behandlung von Erkran-
kungen des affektiven und schizo-
phrenen Spektrums sowie in der
Bewaltigung akuter Lebenskrisen
und Belastungsreaktionen. Die
spezialisierte Behandlung von
Emotions- und Aufmerksamkeits-
regulationsstorungen erfolgt auf
einer eigenen Station. Grundlage
hierfur ist das zertifizierte Behand-
lungskonzept der Dialektisch-Beha-
vioralen Therapie (DBT).

Dariiber hinaus hat die Universitats-
klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie folgende Schwerpunkte:

« Therapieresistente
Depression (TRD)

« Emotions- und Aufmerksam-
keitsregulationsstérungen

« Angst- und Zwangsstérungen

Interview

School, in der Selbstverwaltung der
Universitat Oldenburg und in der Berufs-
politik meines Fachgebietes. Bezogen
auf die Krankenversorgung mochte ich

i

Das Team der Oberdrzte der Uniklinik (v. l.: Frau Lambrecht, Dr. Rettberg,

Frau Gétz) mit Prof. Dr. Hurlemann (r.)

mit meinen Teams programmatische
Akzente setzen, die unsere klinische
Forschungsagenda kiinftig pragen wird.
Dazu gehoren Schwerpunktbildungen
in den Bereichen dialektisch-behaviorale
Therapie von Borderline-Erkrankungen,
kognitive Verhaltenstherapie von Angst-
und Zwangsstorungen und neuro-
modulatorische Therapie der schwer zu
behandelnden Depression. Unser Ziel ist
die Einwerbung von Drittmitteln fir inno-
vative Forschungsprojekte in diesen drei
Schwerpunkten, denn dadurch werden
neue wissenschaftliche Arbeitsplatze an
der Karl-Jaspers-Klinik entstehen, die von
grofBer Bedeutung fiir die Forderung des
akademischen Nachwuchses in der Region
sein werden.

Wie kann die Patientenversorgung von der
Forschung profitieren? Welche Akzente
wollen Sie hier setzen?

Prof. René Hurlemann: Die Erforschung
neuer Behandlungsverfahren stand von
Anfang an im Zentrum der Forschungs-
agenda meiner Arbeitsgruppe ,Neuro-
modulation of Emotion (NEMQ)“, die mich
an die Karl-Jaspers-Klinik begleitet hat. Mit
meinem wissenschaftlichen Team mochte
ich dazu beitragen, dass beispielsweise
mit dem Bindungshormon Oxytocin oder
dem aus der Notfallmedizin bekannten
Ketamin neue therapeutische Optionen
zur Verfligung stehen, insbesondere
fir Angsterkrankungen, die Borderline-
Storung und die Depression. Zur Behand-

lung der Depression mochten wir zudem
in Kiirze hochprazise und personalisierte,
d.h. auf den individuellen Patienten
abgestimmte Hirnstimulationsverfahren
einsetzen, die beson-
ders schonend sind,
weil sie keine Ands-
thesie erfordern und
schmerzfrei sind.
Unsere Program-
matik macht deutlich,
dass Krankenversor-
gung und Forschung
untrennbar Hand in
Hand gehen. Ich freue
mich sehr, wenn schon
bald Forschungs-
ergebnisse aus der
Karl-Jaspers-Klinik auf
nationalen und inter-
nationalen Tagungen
vorgestellt werden.

Was hat Sie personlich daran gereizt, von
Bonn zur KJIK zu wechseln?

Prof. René Hurlemann: Ich interessiere
mich sehr fir moderne Architektur, und
so wie ein Architekt die Skyline einer
GrofR3stadt mit seinem Entwurf bereichern
mochte, brenne ich leidenschaftlich dafir,
in der noch jungen Universitdtsmedizin
Oldenburg mein Fachgebiet mitzuge-
stalten und die Weichen fiir Innovation
und Fortschritt in den kommenden Jahren
zu stellen. Zudem reizt es mich sehr,durch
meine Mitarbeit psychiatrische Exper-
tise in gerade fir die wissenschaftliche
Entwicklung des Standortes relevante
Fakultatsgremien einzubringen, darunter
Ethik- und Habilitationskommission.

Kontakt

Direktor der Uniklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie
Prof. Dr. Dr.René Hurlemann
rene.hurlemann@kjk.de

®© (0441) 9615-1501

Seit dem 1.Januar ist Professor Dr. Jorg Zim-
mermann neuer Klinikdirektor der Klinik
fiir Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
der Karl-Jaspers-Klinik. Zimmermann, der
in Bonn Medizin studiert hat, ist Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychotherapie und ver-
fugt Giber umfassende Erfahrungen in der
Psychiatrie und Gerontopsychiatrie. Bevor
der Psychiater in einem Bremer Kranken-
haus als Chefarzt erstmalig eine eigene
Abteilung fiir Gerontopsychiatrie etablierte,
arbeitete er als Chefarzt in Greifswald auch
mit gerontopsychiatrisch erkrankten Pati-
enten. Prof. Zimmermann, der auBerdem
seit vielen Jahren Klinikdirektor der Karl-
Jaspers-Klinik und in der Region vielseitig
vernetzt ist, leitete hier bereits erfolgreich
die Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie, fiir
Suchtmedizin und Psychotherapie sowie
kommissarisch die Universitatsklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie.

Entgegen der Auffassung von Sigmund
Freud, dass eine psychotherapeutische
Behandlung von Patienten jenseits des
50. Lebensjahres wegen schwacher
Libido und mangelnder mentaler Elasti-
zitat sinnlos sei, haben wir die Erfahrung
gemacht, dass die Psychotherapie alterbe-
zogener und altersbedingter Stérungen
moglich, sinnvoll und erfolgreich sein kann.
Insgesamt finden Psychotherapien nach
dem 65. Lebensjahr allerdings viel zu selten
statt (vgl. Wachtler, 2013).

Auf der Psychotherapiestation G4 der Klinik
flr Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
hat sich ein differenzierter und vielseitiger
Ansatz bewahrt. Hier findet Psychotherapie
im Einzel- und Gruppensetting sowie im
Rahmen von verschiedenen kreativen

Profil

Psychotherapie im Alter

Therapien (Kunsttherapie, Musiktherapie,
Ergotherapie) statt, ohne die biologischen
Bedingungsfaktoren einer Depression
zu vernachlassigen, denen u.a. durch
eine geeignete Pharmakotherapie Rech-
nung getragen wird. Auferdem werden
behandelbare korperliche Grunderkran-
kungen diagnostiziert und therapiert.

Plédiert fiir neue Ansdtze in der Psychotherapie Alterer:
Prof. Dr. Jorg Zimmermann, Direktor der Klinik fiir

Gerontopsychiatrie und Psychotherapie

Als Methoden bieten sich grundsatzlich
die auch fiir jingere Patienten bewahrten
Therapieformen an: die tiefenpsychologi-
sche Therapie, die kognitive Verhaltens-
therapie und erganzend insbesondere bei
Sinnfragen existentielle Therapien wie
die Logotherapie nach Viktor E. Frankl. Die
Qualitat der therapeutischen Beziehung
spielt bei allen Therapieformen als wich-
tigster Wirkfaktor eine entscheidende Rolle,
Kenntnisse der speziellen gerontopsychia-
trischen Konditionen sind darlber hinaus
hilfreich.

Im Rahmen existenzanalytisch orien-
tierter Psychotherapie geht es darum,
letztlich unabwendbare Bedingungen des
menschlichen Daseins einschlieRlich des
Alterwerdens zu akzeptieren und kreative
Werte, Erlebniswerte und Einstellungs-
werte dennoch zu verwirklichen. Aus der
Jtragischen Trias“ der Jasperschen Grenz-
situationen hat Viktor E. Frankl
einen tragischen Optimismus”
abgeleitet, der die ,Conditio
humana“ nicht verleugnet,
sondern akzeptiert und sich
fr Sinnmoglichkeiten im Alter
offnet, ohne die Freude Uber
bereits verwirklichte Lebens-
ziele zu vergessen.

Die Psychotherapie Alterer
kénnte noch besser erforscht
werden, dennoch gibt es eine
Reihe von Studien mit posi-
tiven Ergebnissen sowohl
fir die tiefenpsychologische
Therapie als auch fur die kogni-
tive Verhaltenstherapie. Wich-
tiger als kontrollierte Studien
sind jedoch die personlichen Erfahrungen,
die wir auch immer wieder in der Klinik fir
Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
machen konnen.

Prof. Dr.Jorg Zimmermann,
Direktor der Klinik ftir Gerontopsychiatrie
und Psychotherapie

Leitet seit 01.04.2020

die Gerontopsychiatrische
Institutsambulanz:
Oberdrztin Teresa Gersner

Herzlich Willkommen - in neuer Leitungsfunktion

Gemeinsam mit der Universitatsmedizin
Oldenburg freuen wir uns, Herrn Prof. Dr.
Dr. René Hurlemann als neuen Professor
und Direktor der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie gewonnen zu haben. Seine
Forschungsschwerpunkte bieten im Hinblick
auf die Patientenversorgung spannende
Perspektiven. Fir junge Mediziner erdffnen
sich durch die enge Verzahnung von Versor-
gung und Forschung attraktive Bedingungen.

Neuer Direktor der Klinik fiir Gerontopsy-
chiatrie und Psychotherapie ist seit Beginn
des Jahres Prof. Dr. Jorg Zimmermann, seit
April ist Teresa Gersner neue Leitende Ober-
arztin der Gerontopsychiatrie.

Mit Unterstutzung durch die Leitenden
Arzte Frau Dr. Ulrike Matthiensen und
Herrn Carsten Weber habe ich neben der
Klinik fur Allgemeinmedizin ab Januar die

Direktion der Klinik fir Suchtmedizin und
Psychotherapie ibernommen. Hier stehen
Veranderungen der therapeutischen
Strukturen auf der Agenda, iiber die wir im
nachsten Newsletter genauer berichten
werden.

Christian Figge



