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Ihre Ansprechpartner in der Mutter-Kind-Einheit (Station

A9) und in der Institutsambulanz sind:
« Katharina Schmidt, Oberarztin

- Axel von Lienen, pfleg. Stationsleitung
Uber die KarI-Jaspers-Kllnlk Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie

Die Karl-Jaspers-Klinik ist ein Krankenhaus fiir Dr. Christian Figge

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

mit 611 Platzen. Die Klinik stellt die vollstatio-

nare psychiatrische Versorgung fiir die Land-

Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie sich gerne an uns!

Anmeldung liber die Station A9

kreise Ammerland, Vechta, Oldenburg, Clop- 09:00—-16:00 Uhr
penburg, Wittmund und Wesermarsch und die

Stadte Delmenhorst und Oldenburg sicher. e 0441 9615-9575

Das vollstationare Angebot wird durch 84 @ muk|-a9@kjk de

tagesklinische Platze erganzt.

) www.kjk.de



Schwangerschaft
und Geburt

Sich auf eine Schwangerschaft oder ein Baby einzustellen,
ist eine groRe Herausforderung. Es bedeutet eine komplette
Umstellung des Lebens und wird von einer grof3en Bandbrei-
te an Gefiihlen begleitet. Viele Miitter erleben die Zeit der
Schwangerschaft und die erste Zeit mit ihrem Baby als einen

besonders schonen und bereichernden Lebensabschnitt.

Doch das ist nicht immer so. Nicht selten treten auch Gefiihle
von Erschépfung, Angste oder Traurigkeit (mit haufigem Wei-
nen) oder zwiespaltige Gefiihle dem Kind gegenuber auf. So

leiden manche Miitter an korperlichen Beschwerden, Schuld-

gefiihlen, haben den Eindruck, als Mutter zu versagen.
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Behandlungsangebot

Es ist oft nicht einfach, aus einer solchen Krise wieder heraus-

zufinden. Wir bieten neben der ambulanten Beratung und

Behandlung auch die Méglichkeit einer stationdren Therapie.

In der Mutter-Kind-Einheit bieten wir:
« Psychotherapie

- Paar- oder Familiengesprache

« Medikamentdse Therapie

« Pflegefachliche Beratung
 Entspannungstraining

« Ergo- und Bewegungstherapie

« Begleitung bei der Pflege des Kindes

Mutter-Kind-Therapie (Rooming-in)

Bei dieser Form der Therapie handelt es sich um eine auf
der Depressionsstation integrierte Mutter-Kind-Einheit.
Psychisch kranke Miitter haben hier die Moglichkeit, sich
zusammen mit ihrem Sdugling in unserer offenen Station in
einem Einzelzimmer aufnehmen zu lassen. Diese sind mit
Bad, Kinderbett, Babyphone, Babywanne und Wickelkom-
mode ausgestattet. Aufenthaltsraum, Spielbereich und Dach
terrasse sind vorhanden. Das Parkgeldnde der Klinik bietet

sich flir entspannende Spaziergange an.

Indikationen
» Wochenbettdepressionen
+ Bindungsstérungen

+ Uberforderung

« Angste

« Zwange

e u.a.

Das Vorgesprach

Sie und lhr Kind werden von uns zu einem Vorstellungsge-
sprach eingeladen, in dem wir uns gemeinsam gegenseitig
kennen lernen kdnnen. Gern diirfen auch Angehdrige dabei
sein. Bitte bringen Sie zum Vorgesprach den Mutterpass
und das Vorsorgeheft lhres Kindes mit. In begriindeten
Ausnahmefallen wird nach telefonischer Absprache auf

das Vorgesprach verzichtet.

Vater und Familienangehorige

Die Beteiligung des Vaters oder anderer Familienmitglieder
an der Therapie ist erwiinscht und kann einen wichtigen
Teil der Behandlung darstellen. Es besteht die Moglichkeit
fiir den Partner oder Angehorige, z. B. am Wochenende

im Mutter-Kind-Zimmer zu tibernachten und dadurch die
Mutter zu entlasten. Die Zusammenarbeit mit Ihrer ver-

trauten Hebamme ist uns wichtig und erwiinscht.



