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Karl-Jaspers-Klinik, Krankenhaus fiir Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH
Hermann-Ehlers-StraRRe 7
26160 Bad Zwischenahn

Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie
Dr. Christian Figge

f:__ = Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie sich gerne an uns:
iy
L . 0441 9615-241
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, katharina.schmidt@ kjk.de
spezialisiert auf peripartale Erkrankungen mit .
i www.kjk.de
angjahriger Erfahrung.
Oberarztin in der Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie Terminvergabe liber das Sekretariat

e RS G T 2 Gl (e ey i Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung. Bitte bringen

Sie eine Uberweisung und Ihre Krankenkassenkarte mit.
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Schwangerschaft und Geburt

Sich auf eine Schwangerschaft oder ein Baby einzustellen,
ist eine groBe Herausforderung. Es bedeutet eine komplette
Umstellung des Lebens und wird von einer groBen Band-
breite von Gefiihlen begleitet. Viele Frauen erleben die Zeit
der Schwangerschaft, die Geburt und die erste Zeit mit
ihrem Baby als einen besonders schénen und bereichernden
Lebensabschnitt. Doch das ist nicht immer so. Nicht selten
treten auch Gefiihle von Erschépfung, Angste oder Traurig-
keit auf.

Einige Miitter haben das Gefiihl, nicht genug fiir ihr Kind zu
tun, von ihrem Kind abgelehnt zu werden oder sich nur noch
wenig mit ihrem Kind freuen zu kénnen. Manche Frauen
hatten schon vor der Geburt ihres Kindes seelische Probleme,

die nun wieder auftreten.

Ambulantes
Behandlungsangebot

Wir bieten die Moglichkeit der fachdrztlichen psychiatrischen
Unterstiitzung und Beratung in allen Phasen der Schwanger-
schaft, Geburt und dem Wochenbett.

Bei Bedarf begleiten wir Sie bereits bei Planung einer Schwan-
gerschaft (Kinderwunsch) bis zum Ende des ersten Lebensjahres
Ihres Kindes. Die Unterstiitzung fi ndet primdr im ambulanten
Setting statt. Wenn notwendigq stehen stationdr vier Betten auf

unserer Mutter-Kind-Station zur Verfiigung.

Wir bieten an

« Kinderwunschberatung bei psychiatrischer Vorgeschichte

und Diagnose
« Psychiatrische Diagnostik und Therapie

* Beratung zur medikamentosen und anderen Therapie -

maéglichkeiten

* Bei Bedarf Einbeziehung psychologischer und sozialdienst-

licher Unterstiitzung

Stationdres
Behandlungsangebot

In der Mutter-Kind-Einheit bieten wir
« Psychotherapie
* Paar- oder Familiengesprdche

» Medikamentdse Therapie

Pflegefachliche Beratung

.

Entspannungstraining

« Kérper- und Bewegungstherapie

Rooming-In (4 Pldtze), Aufnahme der Mutter mit Kind bis
zum Ende des ersten Lebensjahres

Vorgesprdch

Sie und Ihr Kind werden von uns zu einem Vorstellungsge-
spréch eingeladen, in dem wir uns gemeinsam gegenseitig
kennenlernen kénnen. Gerne diirfen auch Angehdrige dabei
sein. Bitte bringen Sie zum Vorgesprdch den Mutterpass und

das Vorsorgeheft Ihres Kindes mit.

Viter und Familienangehérige

Gerne beziehen wir Viter, Partner, Kinder und andere Ange-
hérige in die Behandlung ein. Auch zum Vorgesprdch sind sie

herzlich eingeladen.



