Was geht einer Aufnahme in
der Tagesklinik voraus?

Interessierte Patientinnen und Patienten und Angehdorige
konnen mit der Tagesklinik direkt oder tiber ihre ambu-
lanten Behandler (Psychiater/in, Psychotherapeut/in,

Hausarztin/-arzt) Kontakt aufnehmen.

In einem personlichen Vorstellungsgesprach wird
anschlieBend abgeklart, ob eine Behandlung in der

Tagesklinik in Frage kommt.

Wer tragt die Kosten?

Die zustandigen Leistungstrager (gesetzliche und
private Krankenkassen) libernehmen bei medizinischer
Indikation die Kosten der teilstationdren Behandlung.
Die Ubernahme von Fahrtkosten sollte vorab mit der
Krankenkasse geklart werden, in der Regel werden

auch diese Gibernommen.
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Tagesklinik Westerstede

Aulenstelle der Karl-Jaspers-Klinik
Am Rottgen 36
26655 Westerstede

Team der Tagesklinik

wochentags von 08:00-16:00 Uhr
(9 04488 862441

04488 761890

@ christoph.marks@kjk.de

@ www.kjk.de

Westerstede

fir Psychiatrie und Psychotherapie




Zur Einrichtung

Die Tagesklinik Westerstede wurde im Februar 1998 er6ffnet.

Sie befindet sich in einem Einfamilienhaus mit Garten in der

Westersteder Innenstadt. Es stehen 10 Behandlungsplatze

zur Verfligung.

Die teilstationdre Behandlung findet montags bis freitags
zwischen 8.00 und 16.00 Uhr statt. An Wochenenden, Feier-

tagen und nachts ist die Tagesklinik geschlossen. Diese

Zeiten verbringen die Patientinnen und Patienten zu Hause.

Fir wen ist die Tagesklinik geeignet?

Aufgenommen werden erwachsene Menschen mit psychi-

schen und psychosomatischen Erkrankungen, bei denen:

eine ambulante psychiatrische / psychotherapeutische
Behandlung nicht (mehr) ausreicht

ein vollstationdrer Krankenhausaufenthalt verhindert
werden soll

nach einer stationdren psychiatrischen oder psycho-
somatischen Behandlung eine Uberleitung in den

Alltag notwendig ist.

Behandelt werden Patientinnen und Patienten mit

folgenden psychiatrischen Erkrankungen:

- Depressionen, einschlieRlich manisch-depressiver
Erkrankungen

 Angsterkrankungen

« Zwangserkrankungen

- Akute und chronifizierte Belastungsstérungen

« Psychosomatische Erkrankungen

- Storungen der Personlichkeit

Behandlungsziele

- Linderung der Krankheitssymptome
« Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung
und Riickfallverhiitung
« Forderung gesunder Personlichkeitsanteile
- Einlibung und Aufbau sozialer Kompetenzen
« Sensibilisierung in der Wahrnehmung und im Umgang
mit Emotionen in zwischenmenschlichen Beziehungen
« Anleitung beim Erlernen von Probleml6sungsstrategien
+ Soziale und/oder berufliche Wiedereingliederung

« Forderung einer selbststandigen Lebensfiihrung

Unser Therapieangebot

Die Behandlungsziele werden mit jeder Patientin und jedem
Patienten individuell vereinbart. Bei der Entwicklung und der
Bearbeitung der individuellen Behandlungsziele bieten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tagesklinik Unterstdit-
zung, Ermutigung und Hilfe an. Von besonderer Bedeutung
ist die therapeutische Gemeinschaft der Patientinnen und
Patienten, die oft entscheidend zur Krankheitsbewaltigung
beitragt. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter méchten zum
Erreichen von mehr Sicherheit beim Erkennen erster Krank-

heitsanzeichen verhelfen und bei der Bewaltigung der durch

die Erkrankung verursachten Probleme Unterstiitzung geben.

Diese erfolgt unter anderem in der
Einzel- und Gruppenpsychotherapie und im Training

lebenspraktischer Fahigkeiten.

Das Stressbewiltigungstraining befasst sich u. a. mit den
Themen: Stress und Stressbewaltigung, Entspannungs-
moglilchkeiten, Krisenbewaltigung, Problemlésung, Acht-
samkeit und positive Erlebensmoglichkeiten. Die Aufgaben
werden im tagesklinischen Setting als Trainingsgrundlage

fur den hauslichen Bereich vermittelt.

In der Ergotherapie werden gestalterische und handwerk-
liche Elemente zur Behandlung der krankheitsbedingten

Einschrankungen eingesetzt.

Sport- und Bewegungstherapie soll die Wahrnehmungs-
fahigkeit des eigenen Korpers und seiner Bewegung

sowie den Kontakt zu den Gruppenmitgliedern férdern.

Sollte eine medikamentdse Behandlung notwendig sein,
wird der Umgang damit unter fachlicher Anleitung gelibt.
Zur Sozialberatung gehort unter anderem die Vermittlung
von Kontakten zu Beratungs- und Betreuungseinrichtun-

gen sowie zu ambulanten Hilfsdiensten.

Einen groRen Stellenwert hat auch die Zusammen-
arbeit mit Angehérigen in Form von Familien-

oder Partnergesprachen.

Unser Team

- Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
« Fachkrankenpfleger fiir psychiatrische Pflege
- Ergotherapeutin

« Sporttherapeutin

+ Diplom-Sozialpadagogin / -arbeiterin

« Oberarztin



